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Le consommateur | De consum
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De consument is de laatste schakel in de keten. Hij kiest
zelf welk voedingsmodel hij ondersteunt. Door te kiezen
voor verantwoorde aankopen en duurzame voeding kan
hij de andere schakel in de voedingsketen

beinvioeden.

Gevarieerde inname van eiwitten
in de voeding

JUIN / JUNI

MARDI / DINSDAG

VEN

| \gUDt/ DONDERDAG

3

MERCREDI /WOSDAGNAZ

A

DIY

Handen uit de mouwen: moestuin,
composthoop, kippenren...

i n Q ‘ Privilégier les produits
¥ locaux et de saison
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Etiketten lezen

Afval verminderen
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Kiezen voor buurtwinkels
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Interreg

UNION EUROPEENNE

France-Wallonie-Vlaanderen elropese une

Filiere AD-T

Avec le soutien du Fonds européen de développement régional | Met steun van het Europees Fonds voor Regionale Ontwikkeling




