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Faire soi-même : 
compost, potager, poulailler…

Handen uit de mouwen: moestuin, 
composthoop, kippenren...

Diversifier les 
apports en protéines

Gevarieerde inname van eiwitten 
in de voeding

Privilégier les produits 
locaux et de saison

Kiezen voor lokale en 
seizoensproducten

Diminuer les déchets
Afval verminderen

Lire les étiquettes
Etiketten lezen

Privilégier les 
commerces de proximité
Kiezen voor buurtwinkels

Le consommateur est le dernier maillon de la chaîne. Il a le pouvoir 
de choisir le modèle d’alimentation qu’il veut soutenir. En optant 
pour des pratiques alimentaires et des achats plus responsables, 
il a la possibilité d'influencer les autres maillons de la filière.

De consument is de laatste schakel in de keten. Hij kiest 
zelf welk voedingsmodel hij ondersteunt. Door te kiezen 
voor verantwoorde aankopen en duurzame voeding kan 
hij de andere schakel in de voedingsketen 
beïnvloeden.
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Le consommateur | De consument 

Avec le soutien du Fonds européen de développement régional | Met steun van het Europees Fonds voor Regionale Ontwikkeling


