@ P QUELQUES TRUCS ET ASTUCES

Savoir lire
une etiquette

Quand vous achetez un aliment pré-emballg, vous trouvez beaucoup d'informations sur I'étiquette.
Rédigée dans la langue du pays, elle doit faire figurer diverses informations obligatoires renseignant objectivement le
consommateur afin de ne pas l'induire en erreur, en terme:

. d'identification du produit

. de tracabilité

. d'informations nutritionnelles

|dentification d'un produit

Zoom sur la soupe de poissons Label Rouge
produite par Régals du Touquet

STERILISED SOUP
Ingredients : Water, FISH : 40% (sulrhe and/or utlunﬂc
pollock gurnurd pouting, whiting, redfish), maize
starch, tomato, modified maize starch, natural fluvours,
o aromatic plants, saffron : 0,02%.
W~ Fish caugﬁ t in Northeast Atlanfic (FAO Fishing Area 27).

Instructi at i ithout boiling. Pour into «a
- dish. u of fresh cream and garlic
| sauce PERARD aste. Sprinkle on a few fried croutons.

- This SOUP is rich in OMEGA 3 fatty acids and source of
vitamin B12.
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DECLARATION NUTRITIONNELLE (valeurs pour 100g)

Energie 204 kJ / 48 keal
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SOUPE STERILISEE
Ingrédients : Eau, POISSONS : 40% (lieu noir et/ou jaune,
grondin, tucuud merlun, dorade- sebuste), umldon de mais,
tom e, eI amldon modifié de mais, arémes naturels,
natiques, sufmn 0 2% 2 3
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Ifére a de ROUILLE PERARD.

Cette souj t riche en‘uc ’ éga-3 et est source
de vitamine B1: -

7 A CONSERVER A TEMPERATURE AMBIANTE.
Apres ouverture : Conserver au réfrigérateur

et consommer dans les 24 hevres.

A consommer de préférence avant fin :
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Conse rvation Marque Numéro d'agrément sanitaire
permet au fabricant de personnaliser
G Indications Numeéro de lot de fabrication son produit et de le protéger contre pays d'origine
sur les conditions de conservation. assure la tracabilité du produit. les contrefagons. numéro numero

de la commune

\de I'établissement

. . P . Organisme certificateur - -
Date de Durabilité Minimale (DDM) Organisme de Défense et de Gestion gan - , 62 -826 - 100
o . ; contrdle et certifie le respect du cahier
Utilisée sur les produits de longue regroupe I'ensemble des acteurs de des charges CE
conservation, qui ne présente aucun la filiere engagés dans la démarche ' umdre T~
danger si la date est dépassée, mais de qualité. du département
: : indique que le produit
pech_ a’v0|r Rerqu certaines de ses Adresse de |'entreprise est conforme aux directives
qualltes SpECIfIqUES. européennes le concernant
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9 La qualite Marque collective
. Ses caractéristiques 2 =
gustative i antes regionale
reprennent les conditions de pro-

| duction, qui se distinguent des Saveurs en'OR dynamise |'agriculture et
Le Label Rouge conditions de production des pro- I'agroalimentaire en Région en valorisant
Unique signe officiel qui garantit duits similaires habituellement les produits alimentaires et le savoir-faire
une qualité supérieure a celle des commercialisés. Elles garantissent des professionnels, contribuant ainsi acti-
produits courants de méme nature. la qualité supérieure du produit. vement au développement économique.

Informations nutritionnelles

L'étiquetage nutritionnel permet de connaitre lavaleur énergétique et lacomposition en d'unaliment (valeurs
pour 100 g ou 100 ml). Les ingrédients rentrant dans la composition du produit sont classés du plus au moins abondant.

SOUPE STERILISEE
ngredlents Eau, POISSONS : 40% (liev noir et/ou |aune,
grondin, tacaud, merlan, dorade-sebaste), umldon de mais,

‘. : umldon modifié de madis, aromes naturels, o Energie

o . %%27) g
s faire ouillir. Verser dans

é de ROUILLE PERARD.

Matiéres grasses
Acides gras saturés s crodtons frits,
et acides gras insaturés 3, soupe est rich de gras oméga-3 et est source

Energie 204 kJ / 48 kel b @
Matiéres Grasses 3 1,59 |
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eF sucres (glucides Vitom== B12 0,785 v Ml =—g
simples : glucose, fructose) \c.mégu_3 (EPA+DHA) : 270 mg pour 100 m. - —
Fabriquée en France par : =g

S.A.R.L. REGALS dv TOUQU —
e Georges Besse - 62520 e

Présentes dans les aliments
d'origine animale et végétale,
en quantité notable dans

les viandes, ceufs, produits
|laitiers, [égumes secs et
céréales.
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